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Prueba de los Cinco Dedos 
Barley Sheaf School Library Media Center 
http://www.frsd.k12.nj.us/barleylibrary/library/5fngrtst.htm  

 
 
Esta es la prueba de los cinco dedos que permite establecer de manera fácil y sencilla 
que tan adecuado puede ser un libro para estudiantes de 2do o 3er grado escolar. 
 

 
 

1. Abra el libro por el centro y seleccione una página cualquiera 
que contenga solo texto. 

 
2. Instruya al niño o niña para que empuñe una mano y levante 

un dedo por cada palabra que no conoce en el texto. 
 

3. Dígale al niño o niña que lea la página seleccionada, 
preferiblemente en voz alta. 

 
4. Si al terminar de leer toda la página, el niño ha levantado los 

cinco dedos, entonces el libro es muy difícil para que él lo lea 
en forma independiente.  

 
5. Si el niño o niña no levanta ninguno de sus dedos pero está 

leyendo con mucha lentitud y decodificando cada una de las 
palabras, no va a disfrutar con la lectura de ese libro. 
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